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Elck tronisches Hi 1 f s:ni ft tel zur Fain L 1 i on planting 



Fn:;iil ion plaining dure h bewuGte Empfanirn L ss to no run a is t lieu to 
an der Tngcsordnung 9 Ilierzu s tehen vcrschiedene Methoden zur 
Verfiigung* Ein einfaclies mid nebenwirkungsf roies Verfahren 
ist die Metliode der Zeitvahl. Obwohl dieses Verfahrcn nicht 
5 die Sicherheit von anderon Methoden der Empf angnisverhlitung 
besitzt, gestattet es kinderlosen Partnern, die \vahrschein— 
liciikeit fur cine Enipfangnis suit Einschrankuiigen zu beein— 
flusseiic ^ 

Zur Aiiu'cndung dieser Zei twahlme thode ist die gewiss'enhaf to 
10 Fiihrung cincs Mens truationskalendcrs erf orderlich , um die 

giinstigen Tagc flir cine Enipfangnis nach einer einfachen For- 
mel zu ermitteln. Durcli einen solchen Kalender wird der wcib— 
liclie Zyklus transparent gemacht, so dal3 bei Unregeiiuuliig- 
kcitcn erstc Vcrmutungen flir den Eintritt einer Schwanger- 
13 schaft oder einer Erkrankung der Frau naheliegen. 

Zur Fiilirimg eincs solchen Kalendcrs stehen Formbliitter zur 
Vcrfiigung, in die der Zyklusbeginn eingetragen werden mufi, 
mi t Ilinweiseri flir die Dercchnung der empf angnisgiinstigen 
Tago aus dor durchsclmi t tlichen Lange mehrcrer Zyklen. Wird f 
20 der Mcnstruationskalendcr nicht regclmafiig gefiilirt, so sind 
die aus ilun enuittclten Termine recht unsicher, 

Elcktronische Recheneinrichtungen werden flir vielfiiltige 
medizinische Anwendungen eingesetzt, Ihr Einsatz im Kon- 
sumbcrcich ist wegen der hohen Kosten heute noch nicht iib- 
25 liclu i\ndrerscits werden elektronische Recheneinrichtungen, 
z«,B„ Mikroprozessoren, preisgiinstig zur Vereinf achung der 
Bedienung von Konsumartikeln eingesetzt. 
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Norberfc Kluge l.'iBiiuir, den jO a iq o 107S 

Pa t cmtansnriicho 

1^) Einrichtung zur autoina tischen Dars tollung dor fcrtileu Tage 
eincr Fran, dadurch gckennzeiclme t , dall sic 'v/cuigs tons cine 
Eingabcvorrichtung fiir don Zyklusbcginn sov/ic v/onigstcus cine 
Anzeigevorrichtung flir die empf lingnis guns tigen Tagc cn thill t. 

2o Einrichtung nach Anspruch 1 , tladurch gekennzciclmct, datt sic 
eine itecheneinrichtung rait eineiu nichtvolat ilcn Sneicher be— 
sitzt, iter die Zeitpunktc des Zyklusbeginns poraanont spci — 
chert o 

3o Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzciclmct, daft cils 
Eingabevorrichtung cine Taste vorgeschen ist, die nur vlihrcnd 
cincs vorbestinmten Zeitrauuies bedienbar ist unci nach ihrer 
Bcdienung bis zuin nachsten Zeitrauin gesperrt vird. 

't, Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnot, dafi die 
Eingahebcreitschaf t der Taste angczcigt wird. 

5o Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gckennzeiclme t , dafi die 
Zeitpunktc dor Dctatigung der Tas te in eineiu nich tvola t ilen 
Speicher permanent auf gezeichnet werden, 

6„ Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gckennzeiclme t , daft inin- 
destens einc Anzeigevorrichtung vorhanden ist, seiche die 
fiir eine Em pfangnis glinstigen Tagc signalisicrt * 

7o Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekermzeiclme t , daft die 
Vahrscheinlichkei t fiir eine EapfUngnis numerisch angezeigt 
wcrden kann . 
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Es ist nun naheliegcnd, die Xcthode dor Faniil ienplnmmg nach 
cler Zeitvalil nit IlilXc eincr Rochcncinriclitung zu vcreinfa- 
chen. 

Ein handclsublicher elektrischer Wecker, z.3. ein Uhren- 
5 radio niit automatisclier Datiuaanzeige , welche audi durch den 
unten beschricbonen Mikroprozessor selbst roalisiort sein 
kann, wird an einen Mikroprozcssorbaustein (l) angeschlos- 
SC n. Dicse Anordnung besitzt neben den Ublichcn Bediencle- 
centen (3) fUr Uhrzcit, Datum und tfeckzeit einen zusiitzli- 
10 clien Schaltor (7), welcker von der Fran bei Beginn Hirer 
Periode betlitigt wird. Die Betatigung kann entf alien, wciin 
die Zyklusdaten anderweitig den Rochensystcn zugefuhrt ver- 
den. Das Datum des Zyklusbeginns wird von dem Milcroprozes- 
sor in einem nichtvolatilen Speicher (INTEL DATA CATALOG 78) 
15 abgelegt. Urn eine Fehlbedienung zu unterbinuen, wird aus don 
friiher f cstgcstellten Datcn des Zyklusbeginns der voraus- 
sichtliche Beginn des niichsten Zyklus berechnet, und die Ein- 
gabetaste (7) kurze Zeit vor dessen Beginn freigegeben. Hire 
Freigabe wird durch eine Signallampe (5) angezeigt. Nach Be- 
20 tatigung wird diese Taste bis zum niichsten zu crwartenuen Ter- 
rain gesierrt. Korrekturuibglichkeiten bei UnregeliuuDigkeiten 
ini Zyklus werden durch ein zusiitzliches , verdecktes Schalt- 
e lenient ( 2 0 vorgesehen. 

Der Mikroprozessor berechnet aus don vorhandenen Daten des 
25 Zvklusbeginns die fur eine Empfangnis gunstigen Tage und sig- 
nalisiert sie durch eine Signallampe (6). Das Programs des 
Mikroprozessors ist derart ausgelegt, daB die bei Schwankungon 
in der Periode auftretendc Unsicherheit mix ausreichender Ge- 
nauigkeit boriicksichtigt wird. Die V/ahrsckeinlichkeit fiir 
30 eine Enipf Unguis kann durch ' eine Anzeige (2) ggf. numerisch 
sichtbar geinacht werden. 
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6301 Wi & mar Wipmar, 30.10.1978 

Electronic family planning aid 

Family planning using deliberate conception 
control is currently an important issue. Various 
methods are available for this. A simple technique 
which has no side effects is the rhythm method. 
Although this technique is not as reliable as other 
methods of contraception, it allows childless couples 
to have a restrictive influence on the probability of 
conception . 

To use this rhythm method, diligent operation 
of a menstruation calendar is necessary in order to 
determine the days favouring conception on the basis of 
a simple formula. Such a calendar provides revealing 
information on the female cycle, so that any 
irregularities will suggest initial assumptions as to 
the onset of a pregnancy or an illness in the woman. 

To operate such a calendar, forms are available 
which are to be used for entering the start of a cycle 
and contain advice on calculating the days favouring 
conception from the average length of a plurality of 
cycles. If the menstruation calendar is not kept on a 
regular basis, the dates determined from it are very- 
unreliable 

Electronic computing equipment is used for 
diverse medical applications. Its use in the consumer 
field is not yet customary today on account of the high 
costs. On the other hand, electronic computing 
equipment, e.g. microprocessors, is used at low cost to 
simplify the operation of consumer articles. 

It is now self-evident that the rhythm method 
of family planning can be simplified using computing 
equipment . 
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A commercially available electric alarm clock, 
e.g. a clock radio with automatic date display, which 
can also be produced using the actual microprocessor 
described below, is connected to a microprocessor 
module (1) . Besides the customary control elements (3) 
for time of day, date and wake-up time, this 
arrangement has an additional switch (7) which is 
actuated by the woman at the start of her period. The 
switch does not need to be actuated if the cycle data 
is supplied to the computing system in another way. The 
date of the start of the cycle is stored by the 
microprocessor in a non-volatile memory (INTEL DATA 
CATALOG 78). To prevent incorrect operation, the dates 
established previously for the start of the cycle are 
used to calculate the probable start of the next cycle, 
and the input key (7) is enabled a short time before 
this next cycle starts. A signal lamp (5) indicates 
when the key is enabled. After it has been actuated, 
this key is disabled until the next date which is to be 
expected. An additional, concealed switching element 
(4) enables corrections to be made in the event of 
irregularities in the cycle. 

The microprocessor uses the available data for 
the start of the cycle to calculate the days favouring 
conception, and signals these using a signal lamp (6). 
The program in the microprocessor is designed to take 
into account the uncertainty arising when there are 
fluctuations in the period sufficiently accurately. The 
probability of conception can be shown, possibly 
numerically, on a display (2). 
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Patent Claims 

1 . Equipment for automatically showing a 
woman's fertile days, characterized in that it contains 
at least one input device for the start of a cycle and 
at least one display device for the days favouring 
conception . 

2. Equipment according to Claim 1, 
characterized in that it has computing equipment with a 
non-volatile memory which permanently stores the times 
of the start of a cycle. 

3. Equipment according to Claim 1, 
characterized in that the input device provided is a 
key which can only be operated over a predetermined 
period of time and which, after it has been operated, 
is disabled until the next period of time. 

4. Equipment according to Claim 1, 
characterized in that the key's availability for input 
is displayed. 

5. Equipment according to Claim 1, 
characterized in that the times at. which the key is 
actuated are permanently recorded in a non-volatile 
memory. 

6. Equipment according to Claim 1, 
characterized in that there is at least one display 
device which signals the days favouring conception. 

7. Equipment according to Claim 1, 
characterized in that the probability of conception can 
be displayed numerically. 
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